
 

 

NOTA DE PRENSA 

ARAG estrena segunda temporada de ‘Un Podcast Muy 
Legal’ con nuevas secciones y presentadora 

Carla García, gestionadora de siniestros, se une como presentadora y el 

podcast introduce entrevistas con expertos y consejos legales 

‘Un Podcast Muy Legal’ ya está disponible en las principales plataformas. Se 

puede ver aquí  

La compañía de seguros de Defensa Jurídica y Asistencia en Viaje, ARAG, ha lanzado la 

segunda temporada de ‘Un Podcast Muy Legal’ con varias novedades respecto a la primera 

serie de episodios. Una de las principales novedades es la incorporación de Carla García 

como nueva presentadora del programa. Carla, quien trabaja como gestionadora de 

siniestros en ARAG, obtuvo el puesto tras superar un casting interno, destacando por sus 

habilidades comunicativas. “Para mí, es una gran oportunidad de aprender y de trabajar con 

un equipo que cree en este formato”, comenta. Además, Carla añade: “Estoy emocionada por 

poder compartir conocimientos legales de una manera accesible y entretenida para todos 

nuestros oyentes”. 

Pero esta no es la única novedad. ‘Un Podcast Muy Legal’ también estrena plató y nuevas 

secciones, como entrevistas con expertos que profundizarán en las temáticas de cada 

capítulo. Además, los abogados Jordi Marí y Sonia Sánchez, quienes fueron los conductores 

de la primera temporada, se unirán como colaboradores fijos para ofrecer consejos legales 

y de viaje a los oyentes en cada episodio. 

“El podcast tiene mucho potencial y en esta temporada hemos querido ser más ambiciosos, 

ofreciendo mucho más contenido sin perder nuestra esencia, que es hablar de los derechos 

que todas las personas tenemos como ciudadanas”, explica Eva Fernández, directora de 

Marketing de ARAG. 

Primer capítulo: Hechos y Derechos 

El primer capítulo de esta segunda temporada se centra en "Hechos y Derechos", una 

iniciativa de Responsabilidad Social Corporativa de ARAG que ofrece charlas legales en 

colegios de toda España. Por este motivo, Cristina González, abogada y directora del 

departamento de Asistencia Jurídica Telefónica de ARAG, y Carla Espinoza, responsable de 

RSC de la compañía, son las primeras invitadas de la temporada. En la entrevista, hablan 

sobre el origen de la iniciativa, las dos charlas legales que están impartiendo en colegios de 

toda España y las novedades que se esperan para este 2025. 

 

Renovación y nuevos temas en la segunda temporada 

Después de una primera temporada de dos capítulos con más de 19.000 visualizaciones, ‘Un 

Podcast Muy Legal’ se renueva con una periodicidad mensual y capítulos temáticos que 

incluyen entrevistas, consejos legales y casos reales. El segundo capítulo, previsto para 

https://youtu.be/totV8e-HVRo?feature=shared


 

 

finales de febrero, abordará el tema de la ciberseguridad con Selva Orejón, consultora 

experta en ciberseguridad e identidad digital y perito judicial, como invitada. 

 

Puedes escuchar el primer capítulo de la segunda temporada aquí. 
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